Finalisation des cycles d’apprentissage :
Rencontres sportives

Circonscription de 5

Les rencontres sportives permettent de finaliser des cycles d’apprentissage de 8 a 14 séances. Elles sont des moments forts de la vie
des éleves au courant d’une année scolaire.

Le calendrier proposé permet d’élaborer une programmation E.P.S. de cycle (tableau a renseigner et exemple de programmation
joints).

L'implantation géographique des rencontres s’effectuera dans un souci d’économie de déplacement pour les écoles en tenant compte
des inscriptions et des possibilités d’utilisation des installations sportives.

Descriptif des rencontres
Vous pouvez consulter les descriptifs des différentes rencontres sur le site de la circonscription : rubrique « EPS » « rencontres
sportives ».

Procédure d’inscription :

Afin de gérer au mieux les réservations des installations sportives, de répartir les classes sur les différents sites, de prévoir le matériel
et de préparer les outils nécessaires a |'organisation, nous vous demandons de vous inscrire en respectant les délais fixés sur la fiche
d’inscription (communication ultérieure).

Un organigramme des rencontres précisant le lieu exact, les horaires de départ et de retour ainsi que le déroulement de la rencontre
VOus sera transmis au moins quinze jours avant la manifestation pour vous permettre d’organiser votre déplacement.
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Nos propositions de rencontres pour I’'année 2019 - 2020

Maternelle

Ateliers: vers les
activités gymniques

Adapter ses équilibres et ses déplacements a
des environnements ou des contraintes variés

Lieux a définir

Mars 2020

Cycle 2

Défi gym Adapter ses équilibres et ses déplacements a
des environnements ou des contraintes variés
Gymnase Du 3 au 7 février 2020

Herrade_Koenigshoffen

Course longue :
Courses CE2
Strasbourg-Europe

Produire une performance optimale,
mesurable a une échéance donnée

Parc de I'Orangerie

Fin avril 2020

Cycle 3

Football : foota 5

S’affronter individuellement ou collectivement

Stades de la LAFA

Avril 2020

Tous cycles

Course longue: Km

solidarité

Produire une performance optimale, mesurable
a une échéance donnée

Organisation interne
aux écoles ou

Parc des sports/
Stade excés

Mi-Mai 2020
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CONTRES SPORTIVES_EUROMETROPOLE

Calendrier des rencontres sportives 2019 - 2020
2¢me trimestre_Inscriptions pour le 15 décembre 2019

Champs d’apprentissage | Intitulé de la rencontre Classes Date(s) Lieu(x)
concernées
> Adapter ses équilibres et ses | Ateliers : vers les activités MGS Mars 2020 Hautepierre : Gymnase
déplacements a des gymniques Cronenbourg : Gymnase
environnements ou des
contraintes variés
> Adapter ses équilibres et ses | Défi gym CP au CE2 Février 2020 Gymnase Herrade_Koenigshoffen
déplacements a des Sbg4,5et6
environnements ou des
contraintes variés
» Produire une performance Courses : CE2 Avril 2020 Parc de I'Orangerie
optimale, mesurable a une Courses de Strasbourg
échéance donnée
Courses longues : CM2 14 mai 2020 Jardin des deux rives
Km solidarité
> S’exprimer devant les autres | Activités gymniques : Cycle 2 A définir A définir
par une prestation artistique Défi gym
et/ou acrobatique
> Conduire et maitriser un FOOTBALL : CM1 et CM2 Mai 2020 Stade du Racing Club de Strasbourg
affrontement interindividuel ou | Festifoot
collectif
> Conduire et maitriser un RUGBY : CM1 et CM2 ? ?

affrontement interindividuel ou
collectif

Tournoi de cléture des cycles
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> Adapter ses déplacements a
des environnements variés

Orientation

CM1 et CM2
Sbg1,4,5et6

Juin 2020

4 classes de la circonscription
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MODELE PROGRAMMATION ANNUELLE
Année scolaire :
Niveau de classe :

Pér Compétence
spécifique

A.P.S.
Support

Objectifs disciplinaires

Prolongements transdisciplinaires

finalités

Intitulé

Dates

B. Goetz-Reiner CPC Stg 5




EXEMPLE DE PROGRAMMATION ANNUELLE CYCLE 3
Année scolaire :
Niveau classe : CM1

Pér Compétence A.P.S. Objectifs disciplinaires Prolongement transdisciplinaire finalités
spécifique Support Intitulé Date et lieu

1 | Réaliser une Activités Courir vite : réagir a un signal, Courir Mathématiques : Semaine km
performance mesurée | Athlétiques : |en ligne droite » Comparer, ranger, encadrer des solidarité

Courir vite Lancer loin : maitriser la direction et la | nombres entiers et des nombres

Lancer loin force du lancer décimaux

Sauter haut Sauter haut : course d’élan, impulsion » Estimer mentalement un ordre de
grandeur d’un résultat

2 | Coopérer ou s'opposer |Jeux de Marquer des points dans un match a Instruction Civique et Morale :
individuellement et raquettes : deux ou a quatre > Importance de la régle dans
collectivement Badminton I'organisation des relations sociales.

3 | Coopérer ou s’opposer |Jeux sportifs | Coopérer avec ses partenaires pour Education Civique : Semaine des
individuellement et collectifs : affronter collectivement des adversaires | > Elaborer et respecter un réglement jeux sportifs
collectivement Mini handball > Maitriser la balle > Envisager les conséquences de ses collectifs

> Maitriser I'espace actes mettant en jeu la vie collective.
> Maitriser les relations avec les Rédaction : Tournoi de foot a
partenaires et les adversaires > Rédiger des textes courts 5

4 | Concevoir et réaliser Activité Construire a plusieurs une phrase Arts visuels :
des actions a visées d’'exression : | dansée. > Témoigner d'une expérience
artistiques, Danse Education Musicale :
esthétiques et > Utilisation de consignes d’écoute et
expressives repérage d’éléments musicaux

caractéristiques.

5 |Adapter ses Activités Retrouver plusieurs balises dans un Géographie : Journée :
déplacements a physique de espace semi naturel en s'aidant d’une Etude de carte : se déplacer en France « a vélo, tout
différents types pleine carte et en Europe n’est pas
d’environnement nature : Sciences : permis »

Orientation Réaliser un parcours d’actions diverses | Objets techniques : Transmission et
Vélo en vélo mouvements
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